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Rezept fir Karfreitag

Karfreitag ist der strengste Fasttag im Jahr. Am Karfreitag ist der Speiseplan sehr bescheiden -
meist nur ein Fastensuppe — oder eine Stosuppe. Auf jeden Fall aber fleischlos.

Stosuppe

Zutaten:
1 | Wasser
Salz
1 TL Kimmel
Y2 | saure Milch
1 gehdufter EL glattes oder Vorschussmehl

Saverrahm nach Geschmack
Pfeffer

Zubereitung:
Wasser mit Salz und Kimmel einige Minuten kochen, saure Milch mit Mehl glatt sprudeln und
mit der Schneerute in die Suppe einrihren. Kurz aufkochen lassen, vom Feuer nehmen und erst

jetzt Sauerrahm unterrihren. Eventuell mit Pfeffer wisrzen. Mit Résterdépfel oder Schwarzbrot
servieren.

,Sto” bedeutet gerinnen, deshalb die saure Milch - in manchen Haushalten wird die Stosuppe
mit Schlagobers, Milch, Sauerrahm oder Buttermilch gekocht.
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