Symposium Nachbarschaft 
Einsamkeit betrifft Menschen jeden Alters und hat Auswirkungen auf die Gesundheit, auf die Lebensqualität und auf den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Das Herbst-Symposium der Initiative Nachbarschaft leben „Stark miteinander: Aus der Isolation zu neuer Lebensqualität“ am 20. Oktober von 13.00 bis 16.30 Uhr im Veranstaltungssaal der Hypo NÖ widmet sich daher der Frage, wie aus Isolation wieder Begegnung und Gemeinschaft entstehen können. Psychiater Univ.-Prof. Dr. med. Michael Musalek beleuchtet in seiner Keynote die gesundheitlichen Folgen von Einsamkeit und die Bedeutung von Beziehungen, Begegnung und Lebensfreude. Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner verweist anschließend auf die Relevanz des großen freiwilligen Engagements vieler Initiativen in zahlreichen Gemeinden, um soziale Kontakte und ein gutes nachbarschaftliches Miteinander zu stärken. Praxisbeispiele aus Niederösterreich geben konkrete Impulse und zeigen, wie einfache Initiativen Menschen zusammenbringen können. 
Mehr Infos: nachbarschaftleben.at 


